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«Про посилення протиепідемічних  
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ЛЕБЕДИНСЬКИЙ ЗАКЛАД ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ (ясла-садок) «РОМАШКА»  

ЛЕБЕДИНСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ СУМСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

 

ПАМ’ЯТКА ДЛЯ ПРАЦІВНИКА  

щодо роботи під час карантину 
− обробіть руки антисептиком на вході в приміщення закладу освіти; 

− регулярно мийте руки з рідким милом або обробляйте їх спиртовмісними 

антисептиками не рідше ніж раз на 2 години, перед початком роботи та після 

відвідування: 

• громадських місць, 

• використання туалету, 

• прибирання, 

• чхання, 

• сякання, 

• кашлю, 

• витирання очей, 

• причісування, 

• у будь-яких інших випадках контакту в процесі роботи з предметами, які можуть 

забруднити (контамінувати) руки, 

• після кожного виходу з групового осередку та після повернення 

− дотримуйтесь маскового режиму в закладі; 

− обмежте пересування по закладу освіти; 

− утримуйтесь від контактів з особами, що мають симптоми респіраторних 

захворювань: кашель, лихоманку, ломоту в тілі, тощо; 

− самоізолюйтеся в разі виникнення симптомів респіраторних захворювань. 

Пам’ятайте: Ваше здоров’я та здоров’я Вашого оточення у Ваших руках 
 


